
7/20（月）はパパ広場を開催していま

す。AM6 組/PM6 組（予約制）です。 

涼しいお部屋で遊びませんか？ご家族

みなさまでも大歓迎です☆ 

ご予約のお電話お待ちしています。 

06-6301-0375 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月

月 火 水 木 金 土 日
1

ベビーサロン
2

プレママサロン
3 4 5

6
赤ちゃん広場

7 8
巡回相談

9 10 11 12

13
赤ちゃん広場

14 15
ベビーサロン

16
巡回相談

17 18 19

20
海の日
パパ広場

21 22

出張相談
23 24 25 26

27
赤ちゃん広場

28 29 30 31

☆児童家庭支援センターの活動への参加・相談はすべて無料です。 

かるがものおたより No.188 
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■センター長のひとこと 

 出かける前の暑さ対策や準備も大変ですよね。私は玄関にお出かけグッズや外遊びの道具を

集めていますが、どんどん増えてきて１回本気モードで爽やかな玄関に生まれ変わりたい！

（と、思っています） 

 

初めて来て下さる方も多く、最近

は賑やかな日が増えてきました。

午後からは暑くなるので午前中に

来て下さる方も多いです。まだ梅

雨明けせずしとしと雨の降る日が

多いですが、おでかけしやすいお

天気の日には気軽に遊びに来てく

ださい♪雨がやんでいる隙に途中

まで・途中からもOKです  ベビーカーやだっこひもに保冷剤などをつけ

ているときは、センターの冷凍庫でお預かりで

きますので、また声をかけてください。冷たい

お茶を用意してお待ちしています。 

ベビーサロン 第一・第三水曜日 13:30～



こどもたちが言ってほしくない言葉や行動をされたと

きどうするのが正解かな？と最近よく考えます。教科

書通りの対応でいいのだろうけど、毅然とした対応は

本当に難しいものです。ついつい感情的になるし、む

しろまあこれくらいいやと思うけど、未来の娘のため

にも心を強くあれねばとへなちょこ父は思っていま

す。＃育てているようで、育てられている。＃感謝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かっつんパパの子育て日記 

4月、5月の講座では、こどもには「非認知能力」というものがあり、小さい頃に積極的に

育ててあげたい能力だということお伝えしました。 

今月からは、子育てをしていると出てくるいろいろな「困ったなぁ」に対して、「非認知能

力」や「自尊心」という視点からの関わりポイントをお話しようと思います。 

手伝う？手伝わない？どうしよう？ 

 

ちらかしっぱなし・・・ 

片付けは手伝った方がいい？ 

全然準備をしない・・・ 

自分でするまで待った方がいい？ 

「非認知能力」的には、 

少しでも「できた！」という経験を

重ねるために、声かけをしつつ、一

緒に片付けるといいですね◎ 

「自尊心」的には、 

「絵本を途中でやめて準備ができ

たね」とほめてあげられるように、

「そろそろ時間だよ」という声掛け

から始めるとよいかも。 


