
子どもを褒めたらいいと聞くけど、どう褒めたらいいの？ 

イライラしていて、つい強い口調で怒ってしまう… 

子育てに役立つコツを知って、楽しく気楽に、いい親子関係を築いていきませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イライラしない 
子育て講座 

11 月 1 日（土）10：00～12：00 

子どもをほめて育てるコツ 

コミュニケーションを育むコツ 

11 月 22 日（土）10：00～12：00 

思春期と上手くつきあうコツ 

フォローアップ（講座受講者のみ） 

 

2 月 7 日（土）10：00～12：00 

講師：梅原 啓次 氏（大阪市里親会会長・専門里親・CP トレーナー） 
 

場所：博愛社 会議室 ／ 参加費：無料 

託児：満 1 歳～ ／ 定員：15 名程度（先着 7 名） 

（0 歳児：受講される会議室にて同伴していただく形となります。予めご了承ください） 
 

〇 基本的には 2 回通して受講していただくことを想定していますが、 

難しい場合は単発受講も可能です。ご参加、お待ちしております。 

〇 当日 37.5℃以上の発熱や、風邪のような症状がある場合にはご参加 

いただけませんので、あらかじめご了承ください。 

児童家庭支援センター博愛社 

住所：大阪市淀川区十三元今里 3-1-72   TEL：06-6301-0375 
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